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急慢性鼻竇和支氣管改善
久咳深痰，有效清除呼吸道積痰，溶解黏液

有效抑制慢性肺部阻塞惡化，改善哮喘，改善肺功能
消除呼氣惡臭，令呼吸清新、美聲、醒腦，無嗜睡性



危害呼吸系統健康

• 抽菸、二手煙
• PM2.5霾害
• 空氣汙染
• 粉塵
• 化學物質氣體
• 油煙
• 長期在化學氣味工作者



抽菸



PM2.5 霾害
空氣中的隱形殺手



看不見的敵人



台北市近十年來氣喘過敏兒增加10倍
癌症持續蟬聯十大死因第一
空污達紫爆 醫師：增加肺癌風險

Why？？？？？？





• 國際癌症研究署(IARC)在2013年將空氣污染和它的主要
成分-懸浮微粒列為第一級致癌物質(Group 1)。

• 美國研究團隊報告指出，PM2.5濃度每增加10 μg/m3，
老年婦女的認知功能(智力)約衰退兩歲。

• 歐洲ESCAPE一項跨國合作世代研究指出，PM2.5濃度
每增加5 μg/m³，發生肺腺癌的危險性就會增加1.55倍，
並會讓自然死亡的風險增加1.07倍。

• 美國加州研究，懷孕期間暴露了PM2.5可能造成新生兒
的出生體重下降。

• 哈佛大學公衛學院的研究顯示，PM2.5濃度每下降10 
μg/m3，可以讓平均壽命增加4個月以上。

PM2.5對健康的影響



PM2.5有關的疾病

1. 呼吸道症狀，例如咳嗽、打噴嚏、肺活量降低。
2. 血管炎(免疫系統攻擊血管組織的一種疾病)。
3. 氣喘。
4. 支氣管炎。 
5. 呼吸道過敏。
6. 心肌梗塞。
7. 早產、流產。
8. 肺癌。
9. 壽命減少(早亡)。
10. 腦中風、失智。





家中二手菸＝一個霾害嚴重的城市

• 根據103年菸草控制期刊研究指出，
  吸菸者家中的細懸浮微粒（PM2.5）濃度，
  是非吸菸者家中的10倍，等於住在一個霾害嚴重的城市，

家中若沒有吸菸者，
  則會降低70％的PM2.5暴露濃度。
• 世界衛生組織指出，與吸菸者同住，
  得到肺癌的機會比一般人高出20％～30％，

＝



• 在車內吸一支菸會產生濃度極高的PM2.5

12

二手菸 vs PM2.5（懸浮物質）

空氣流動 PM2.5 說明

空氣沒流動 3,800ug/m3
停止的車內，
窗戶關閉

中度通風 844ug/m3
有空調，
或駕駛手拿菸

窗戶半開 223ug/m3

美國

PM10 PM2.5 PM10 PM2.5 
年平均濃度限值 無 12 µg/m³ 65 µg/m³ 15 µg/m3

24小時平均濃度限值 150 µg/m³ 35µg/m³ 125 µg/m³ 35 µg/m3



粉塵

• 粉塵是我國勞工作業場所常見的空氣污染
之一。粉塵一般係礦物等固體物質經粉碎、
研磨等機械作用所產生。

• 當空氣進入人體呼吸系統後，其中所包含
的粉塵便會沈積於呼吸系統。粉塵於呼吸
系統的沈積位置常視粉塵的大小與呼吸狀
況而異。



粉塵危害

• 鑄造業、石綿瓦業、水泥製造業、車輛摩擦材
料(煞車來令、離合器墊片等，製造業等勞工
粉塵暴露量仍然偏高。這些受粉塵暴露勞工仍
屬塵肺症或肺癌等呼吸道疾病的高危險群。

• 容易被忽略的是都市中辦公室建築多為是氣密
性的空間，長期依賴空調系統，如果室內外的
換氣情況不良，仍然無法排除大環境的廢氣循
環，加上辦公室事務上大量使用3C產品，包
括印表機、傳真機等，使得空氣中也存在著
「無形殺手」碳粉與粉塵，



甲醛是最常見的室內空氣污染毒物

• 約有三千多種不同建築材料均含有甲醛，
主要來源為纖維板、三夾板、隔音板、保
麗龍等裝潢材料。目前甲醛已被世界衛生
組織確定為致癌和致畸型物質，室內濃度
達0.5 mg/m3會使人體產生流淚及眼睛異
常敏感的症狀。長期接觸低劑量甲醛可引
起慢性呼吸道疾病，引起鼻咽癌、結腸癌、
腦瘤、細胞核基因突變等。



呼吸道疾病



慢性阻塞性肺病COPD

• 慢性性阻塞性肺病(COPD)乃是因長期抽菸
或空氣汙染等使得肺部產生「慢性支氣管
炎」或「肺氣腫」所引起氣流阻塞病況。
這種氣流阻塞通常為緩慢性，患者主要症
狀為長期咳嗽、有痰或呼吸困難，現在已
知引起慢性阻塞性肺病最主要肺病最為主
要原因吸菸，而吸菸的人中有百分之十五
會得慢性阻塞性肺病，空氣中汙染及粉塵
環境也是危險因子。



慢性阻塞性肺病COPD

• 慢性阻塞性肺病是全世界慢性疾病及死亡
之主要原因之一，目前是歐美國家排名第
四之死亡原因；在台灣已躍升為第十一位，
可見其嚴重性。在未來數十年盛行率和死
亡率還會持續上升，世界衛生組織甚至推
估，2020年慢性阻塞性肺病將晉級為全球
第三大死因。



德國進口
尤加利軟膠囊

• 急慢性鼻竇和支氣管改善
• 久咳深痰，有效清除呼吸道積痰，溶解黏液
• 有效抑制慢性肺部阻塞惡化，改善哮喘，改善

肺功能
• 消除呼氣惡臭，令呼吸清新
• 美聲、醒腦，無嗜睡性

• 食用方式：
   成人每日3~4次，每次1粒，(保養期每日3次，每次1粒)，多食無益。
     兒童6-12歲，每日2次，每次1粒，多食無益



尤加利=桉樹

• 尤加利：尤加利樹，桃金孃科， 又名藍桉、
桉樹。尤加利油為桃金娘種植物藍桉
［Eucalyptus globulus Labill］蒸餾得到的揮
發油，為中國藥典（2000年版）法定藥材

• 藍桉所蒸餾的揮發油不含黃樟素，因此，口服
藥用桉油必須為桃金娘科植物藍桉葉所蒸餾得
到的揮發油，以保證用藥的安全性 。
    



作用-1



• 尤加利精油對改善呼吸、治療呼吸系統疾病有很大的幫
助，它能對抗像是感冒、粘膜炎、咳嗽、過敏、支氣管
炎、流感、咽喉感染、哮喘、充血、鼻竇問題等，還能
促使肺組織再生、幫助呼吸過程；尤佳利精油也能促進
紅血球運作，使身體細胞獲得氧氣供應。

• 由於具有抗菌、抗病毒、抗真菌和消炎的特性，尤佳利
精油除了上述醫療作用外還有許多功效，像是治療創傷
和感染、紓緩疼痛 (肌肉、關節、偏頭痛、風濕痛、纖
維肌痛)、降低血糖、提昇注意力、鎮定情緒、緩解壓
力、修復各種皮膚問題與齒齦感染。

作用-2



功效—抗菌

• 具有較強的廣效性的抗菌作用，對金黃色及白色葡
萄球菌、鏈球菌、結核桿菌、大腸及副大腸桿菌以
及各型痢疾桿菌均有較好的益菌效果



抗發炎機轉

• 具有抑制核轉錄因子(NF-xB)的活化，當人體細
胞受到外來的刺激時，在細胞質中的NF-xB會
被釋放出，呈現活化狀態，進而產生發炎反應

• 研究發現，服用尤加利軟膠囊治療後，NF-xB
值明顯下降，能阻止NF-xB入核及抑制其活性，
進而有抗炎作用。



改善呼吸道功能 

• 鹼化黏液，降低黏度，使pH恢復到正常值
• 調節分泌物，恢復漿液和黏液比例，提供

正常纖毛擺動空間
• β-擬交感效應，直接刺激纖毛擺動，加速

黏液運轉。增強黏液、纖毛清除功能。



抗寄生蟲

• 對蠕形螨和滴蟲均有較強的殺滅作用



其它

• 除了上述醫療作用外還有許多功效，像是
治療創傷和感染、紓緩疼痛 (肌肉、關節、
偏頭痛、風濕痛、纖維肌痛)、降低血糖、
提昇注意力、鎮定情緒、緩解壓力、修復
各種皮膚問題與齒齦感染。也能促進紅血
球運作，使身體細胞獲得氧氣供應。



臨床實證-1(鼻竇炎)



臨床實證-2(氣喘)



臨床實證-3(COPD)



快速又有效
• ■ 抽煙者，肺部容易積痰，造成肺部感染，服用本

製劑，可有效清除積痰，且讓胸腔有清涼舒適感。
• ■ 鼻竇炎患者的鼻塞，鼻水倒流症狀，服用本製劑，

30分鐘內可有效改善，迅速消除不適感。
• ■ 慢性阻塞性肺病及哮喘患者，服用本製劑，可有

效抑制呼吸困難的惡化，改善肺功能。
• ■ 工作環境空氣污染嚴重者，（例如油漆工、廚師、

化學溶劑製造廠），服用本製劑，能夠強化鼻腔黏
液纖毛的傳輸與清除作用，有效改善鼻腔通氣功能。



相關證照



規格表及檢驗資料-1



規格表及檢驗資料-2



食用方法

• ■ 治療劑量：每次一膠囊300mg，每日2～3次。

• ■ 保養劑量：每次一膠囊300mg，每日1～2次。

• ■ 餐前30分鐘與溫開水服用，請勿將膠囊咀嚼食
用。

• ■ 天然植物性萃取物，臨床證實，對攝食者不會
產生任何副作用。但孕婦及哺乳婦使用前必須先諮
詢醫師或藥師。

• 內容物：

• 1.  Eucalyptus oil(80%)萜類精油尤加利萃取液.........300mg
• 2.  Gelatin, Glycerin & Purified water.


